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Circolare n.207 

OGGETTO: Incontri di formazione con la Dott.ssa Iannaco. 

Ai Docenti della Scuola Primaria  
Ai Docenti della Scuola Secondaria 

Si comunica che gli incontri con la Dott.ssa Cecilia Iannaco si propongono di fornire ai docenti, a partire dalle 
proprie esperienze di lavoro, momenti di discussione e riflessione in forma colloquiale per far emergere elementi 
utili per: 
- elaborare adeguate strategie per motivare ed appassionare i propri studenti ai temi della conoscenza e favorire 
un loro approccio positivo al mondo della scuola; 
- offrire ai docenti la possibilità di riconoscere le più comuni forme di malessere psicologico e eventuali segni 
predittivi di comportamento a rischio (benché il lavoro di docente non sia ovviamente quello di operatore 
sanitario, la letteratura ci dice che un corpo docente formato e sensibilizzato alle problematiche giovanili, ha già 
di per sé una valenza di prevenzione e promozione di benessere). 
Ma, al di là di questi aspetti, che riguardano più da vicino la vita degli alunni, la dottoressa vorrebbe promuovere 
una riflessione anche sulla complessità e delicatezza del lavoro e dell’identità del docente, toccando vari aspetti 
come:  
- il senso del ruolo all’interno di una idea più ampia di identità del docente; 
- il mutamento dell’immagine psicologica del docente fra trasmissione di conoscenza e realizzazione di un 
pensiero critico;  
- una comunicazione più efficace nei vari contesti del vissuto scolastico (tra colleghi e con genitori e alunni);  
- la motivazione all’insegnamento come cartina di tornasole della validità del rapporto e benessere psichico dei 
giovani; 
- l’idea che la tutela del benessere a scuola non è solo per gli adolescenti; 
- il rischio di stress da lavoro correlato e burn-out per chi insegna. 
Per ovvi motivi non sarà possibile sviluppare tutti questi punti ma sono qui elencati per dare un’idea ai docenti 
delle tematiche che potrebbero essere affrontate. La dottoressa Iannaco si augura che vi saranno domande e 
riflessioni. 
 
Si ricorda il calendario degli incontri: 
 

o I incontro: giovedì 20/04/2023 ore 14:30-16:30 per la Secondaria, ore 16:30-18:30 per la 
Primaria; 

o II incontro: giovedì 27/04/2023 ore 14:30-16:30 per la Secondaria, ore 16:30-18:30 per la 
Primaria. 
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